Gott ist der eigentliche

Am Ortenau Klinikum in Lahr
kiimmern sich Joachim Holub,
katholischer Pastoralreferent,

Begleiter

Henriette Gilbert, evangelische Pfarrerin und Dora Lutz,
evangelische Diakonin, um das geistige Wohl der Patienten.

In diesem Interview gibt das Seelsorge-Team Auskunft Gber seine
langjahrige Erfahrung mit den Sorgen und Angsten der Patienten.

elche Rolle spielt kirchliche Seel-
W sorge in einem modernen Kranken-

haus mit neuester medizinisch-
technischer Ausstattung?
Joachim Holub: Neben dem ausdriick-
lichen Gerufenwerden (Piepser, Telefon,
Intranet), zeigt sich im ersten Kontakt mit
Patienten (auch mit Mitarbeitenden) nicht
immer gleich, ob aus einer kurzen Begeg-
nung heraus mehr gewinscht wird. Mal &u-
Bern Patienten ganz direkt, was sie wollen
(Gespréch, Gebet, Krankensalbung), mal
braucht es Zeit zum Aufbau einer vertrau-
ensvollen Beziehung. Dann kann es gesche-
hen, dass Patienten ihre Sorgen, Angste,
Zweifel zum Ausdruck bringen oder gar ihre
Lebensgeschichte erzéhlen. Auch werden
Themen genannt, die scheinbar nichts mit
der aktuellen Situation zu tun haben, im
Hintergrund aber dennoch Winsche, Sehn-
siichte, Befirchtungen ,lauern’. Der Patient
gibt vor, wie viel er sagen, entdecken und
auszusprechen bereit ist und ob ich gerade
die richtige Person bin. Es braucht von mei-
ner Seite neben Fingerspitzengefihl und
Achtsamkeit fir das, was fir den Patienten
wichtig ist, Vertrauen in mich und meine F&-
higkeiten und Erfahrungen. Und das Vertrau-
en, dass Gott der eigentliche Begleiter ist.

Sehen Sie es als Teil Ihrer Aufgabe, mit den
Patienten Uber ihren Glauben sprechen?
Henriette Gilbert: Der Glaube ist die
Grundlage fir meine Arbeit, ja das Funda-
ment meiner Arbeit. Sicher, er kommt nicht
immer zur Sprache, aber alle Gesprédche
sind getragen von der festen Zusage Gottes,
dass er uns so annimmt wie wir sind, ge-
rade auch mit unseren Schwachen. In mei-
nen Gesprachen staune ich immer wieder
wie oft der Glaube zur Sprache kommt. Das
zeigt mir, dass wir Menschen uns letztlich
alle nach dem Segen Gottes sehnen, der
VerheiBung, dass er unsere Wege begleitet,
selbst durch Sterben und Tod hindurch.

Gibt es eine Leitlinie Ihres Handelns

und Ihrer seelsorglichen Tatigkeit?

Dora Lutz: Es gibt grundlegende Quali-
tdtsstandards und Leitlinien fir Klinikseel-
sorge in unseren Kirchen. Der Konvent
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der evangelischen Krankenhausseelsorge
hat seine Leitlinien zum Selbstverstandnis
2014 neu formuliert unter der Uberschrift
,Der Verletzlichkeit des Lebens achtsam
begegnen”. Das ist fir mich eine sehr
wichtige Grundhaltung. Wir begegnen den
Menschen im Krankenhaus offen, auf Au-
genhdhe, mit Respekt und Einfahlsamkeit.
Im Mittelpunkt steht der Mensch in seiner
Einzigartigkeit und Wirde. Das bedeutet,
dass wir die vielfiltigen Glaubensformen
und Uberzeugungen achten. Wir stehen in
der Schweigepflicht und wahren sie, das
ist ein hohes Gut der Seelsorge und schafft
eine vertrauliche Basis. Wichtig ist uns ein
weiter Blick, der unser Gegenuber nicht
nur als Trager/in einer Krankheit sieht, son-
dern ihn/sie unvoreingenommen als Kind
Gottes wertschatzt.

Gibt es Themen, die im Rahmen der
Seelsorge besonders haufig angesprochen
werden?

Dora Lutz: Wenn wir Menschen besuchen
héren wir zunéchst oft erst einmal von
Schmerzen an Leib und Seele. Aber ganz
schnell éffnet sich der Blick. Wir héren in-
dividuelle Lebensgeschichten und suchen
darin gemeinsam nach Sinn und Ressour-
cen und nach Gottes Néhe. Oft haben wir
Anteil an der groBen Dankbarkeit, die
Menschen im Blick auf ihr Leben haben,
auch wenn es ihnen im Moment nicht so
gut geht. Aber auch das nicht Gelungene
und die Briiche des Lebens haben ihren
Platz und ihre achtsame Aufmerksamkeit.
Wir weichen auch dem Sterben nicht aus
und sprechen iber Angste und Hoffnungen
an den Grenzen des Lebens.

Gibt es besondere Aspekte im Rahmen
lhres Wirkens hier im Krankenhaus, welche
Sie besonders berthrt haben?

Joachim Holub: Ich bin ja noch nicht so
lange hier im Dienst, und doch erlebe ich
jeden Tag Spannendes, Neues und Heraus-
forderndes. 7.B. Patient Herr X., der, nach-
dem ich mich als Klinikseelsorger vorgestellt
hatte, sofort sagte, er sei Atheist, er erwar-
te nichts mehr vom Leben und erst recht
nichts, was danach kommt. Er braucht keine
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Holub und Dora Lutz

Seelsorge. Kann ich gut respektieren. Eine
Woche spéter begegneten wir uns wieder.
Dieses Mal erzéhlte er mir seine Lebensge-
schichte mit allen Hohen und Tiefen, Gelun-
genem, Verschuldetem, Beziehungsunklar-
heiten und Unsicherheiten. Gerade jetzt im
Angesicht seiner unheilbaren Krankheit. Es
war wie ein Resimee, Tranen und Enttdu-
schungen fanden einen Ort. Geléstheit kam
zum Vorschein. Das war wie ein Geschenk.
Auch fir mich. Ich bedankte mich, dass ich
daran teilnehmen durfte, was ja nicht selbst-
verstandlich ist. Seine Antwort: ,Wissen Sie,
Herr Holub, so etwas erzahle ich auch nicht
jedem. Ihnen schon.”

Henriette Gilbert: Es rihrt mich jedes Mal
neu an, wenn ich einen Menschen segne.
Das Leben leuchtet plétzlich in einem ganz
neuen Licht auf und ich spire etwas von der
Wiirde, die Gott uns einst bei der Erschaf-
fung der Menschen zugesprochen hat, eben
die Ebenbildlichkeit Gottes. Diese gilt eben
auch einem gebrechlichen Leib und einem
sterblichen Menschen.

Dora Lutz: Sehr bewegt hat mich, als ich
auf der Intensivstation mit meinem katho-
lischen Kollegen eine Segensfeier zur Gol-
denen Hochzeit gestaltet habe. Ein paar
Tage spater haben wir gemeinsam mit der
Familie den Sterbesegen gefeiert und Ab-
schied von dem Ehemann genommen. Das
sind sehr dichte, beriihrende Momente.
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